
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МОУ Гимназия № 8 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования руководствовались 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

7. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

8. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 28. 

9. Приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 г. № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих аккредитацию 

образовательных программ НОО, СОО, ООО». 

 

МОУ Гимназия № 8 несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МОУ Гимназия № 8. 

Учебный план начального общего образования МОУ Гимназия № 8 обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; санитарными правилами и нормами СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 

28 и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по 

четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится. 

Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в МОУ Гимназия № 8 «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, контрольные 

диктанты по русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему 

миру и др. предметам, комплексные диагностические работы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 

Гимназия № 8, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 28. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

в 1 классах -1ч.; 

во 2-3 классах – 1,5часа;  

в 4 классах – 2часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели только в первую 

смену с соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

 

Учебный план начального общего образования МОУ Гимназия № 8 

 

Учебный план начального общего образования Гимназии разработан в формате 

пятидневной учебной недели во 2-4 классах, рассчитан на 34 учебные недели, в формате 

пятидневной учебной недели в 1 классах, рассчитан на 33 учебные недели. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения гимназистов, обеспечения наибольшей 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план начального общего образования МОУ Гимназия № 8 является 

структурным компонентом Основной образовательной программы начального общего 

образования школы, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру образовательных предметных 

областей, перечень учебных предметов, курсов и модулей. 

Учебный план начального общего образования соответствует принципам уровневости и 

перспективности, что дает возможность ежегодной коррекции части, формируемой 

участниками образовательных отношений и нормативно закреплять данные изменения в 

установленном порядке, а именно, учебный план рассматривается на педагогическом 



совете, вводится в действие приказом по Гимназии первым числом нового учебного года и 

утверждается директором образовательного учреждения. 

Учебный план МОУ Гимназия № 8 направлен на решение следующих задач: 

обеспечение базового образования, для каждого обучающегося; 

осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся; 

содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО учебный план МОУ Гимназия № 8 

включает два раздела: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию учебных программ, 

обеспечивающих выполнение ФГОС начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей учащихся; особенностей 

образовательного заказа семьи (родители (законные представители). 

Учебный план на уровне начального общего образования составлен с учетом основных 

положений концепции УМК «Школа России» (1-3 класс) и УМК «Перспектива» (4 

классы) в соответствии с ФОП НОО и ФГОС НОО. 

 

Обязательная часть учебного план 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке», являясь учебными предметами обязательной части учебного плана, в виду 

отсутствия заявлений родителей (законных представителей) обучающихся Гимназии, в 

2024/25 уч. году не изучаются. В случае изменения образовательного заказа семьи, 

формализованного в заявлениях о желании изучать данные учебные предметы и при 

ресурсной готовности Гимназии, в учебный план будут внесены изменения и право 

гражданина на изучение родного языка будет обеспечено. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 



на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ Гимназия № 8, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

учебный курс «Основы проектной деятельности» для 1-3 классов. 

Реализация учебного плана осуществляется необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации; посредством программно-методического обеспечения 

(рабочие программы учебных предметов, курсов и модулей; учебная и методическая 

литература, дидактические и контрольно-измерительные материалы). Оптимально 

используются информационные ресурсы, в том числе, образовательные Интернет – 

платформы. В МОУ Гимназия № 8 имеется все необходимое оборудование и технические 

средства, необходимые для реализации содержания обязательной и, формируемой 

участникам образовательных отношений, частей учебного плана. 

 

В качестве учебного плана начального общего образования МОУ Гимназия № 8 выбран 

Федеральный учебный план Вариант 1. 

 
Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего    Ⅴ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 35 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

21 23 23 23 90 



нормативами 

 

Учебный план для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы /количество часов в год 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 

 
Литературное  

чтение 

132 132 136 136 136 136 136 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(немецкий/ 

английский) 

  68/68 68/0 68/68 68/68 68/68 68/0 

 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 

 
Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

 модули  

«Основы 

православной 

культуры»,   

«Основы 

светской 

этики» 

       

 

 

 

 

 34/34        34         

Обществозна- 

ние и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

 

66 

 

66 68 68 68 68 68 68 

Искусство Музыка 33 

 

33 34 34 34 34 34 34 

 
Изобразитель- 

ное искусство 
33 33 34 34 34 34 34 34 

 
Технология Труд 

(технология) 
33 33 34 34 34 34 34 34 

 
Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

66 66 68 68 68 68 68 68 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнитель- 

ный модуль  

 

«Основы 

проектной 

деятельности» 

33 33 34 34 34 34   

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 

693 693 782 782 782 782 782 782 

 


